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Till alla vuxna - Du kan gora skillnad for en ung person!
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Hej viktig vuxen:

Visste du att en av de framsta anledningarna till att
ungdomar avstar fran tobak, alkohol och narkotika ar att de

inte vill gora sina foraldrar och andra viktiga vuxna besvikna?

Om du ar tydlig med din installning ar chansen storre att ditt

barn inte ens provar. Forskning visar att ungdomar som trivs

i skolan, har fritidsaktiviteter och en god relation till sin familj
[oper mindre risk att borja med tobak, alkohol och andra

droger.

For att vara en stark foralder eller vuxen kravs mod och
uthallighet men ocksa kunskap om barn- och ungdomars
inre och yttre varld. Det ar latt att tanka att det arandras barn
det handlar om, men det beror oss alla, aven ditt barn.

Har kommer lite tips och rad pa vagen.



- Viktiga insatser =
du som vuxen kan gora:

« Prata med ditt barn varje dag, var nyfiken,
stall fragor och lyssna.

. Satt tydliga granser och ha koll. Bjud inte pa
alkohol och kop inte ut. Ta med aldre syskon och
vannerisamtalet.

 Hall kontakten med ditt barn pa fritiden,
kvallar och helger. Lar kanna ditt barns kompisar
och deras foraldrar. Tillsammans kan ni satta
gemensamma granser.

« Skjutsa, hamta, hall kontakt, stanna uppe pa
kvallen och vanta pa att ditt barn kommer hem.

« Omdu kanneroro - lita pa din magkansla, agera
och sok hjalp vid tidiga varningssignaler.



Alkohol &r fortfarande den drog som flest

barn och unga provar pa och debuterar med.
Alkohol &r ett gift som paverkari stort sett alla
organ i kroppen. Unga personer med en kropp
och hjdrna som inte ar fardigutvecklat &r extra
kansliga for paverkan. Nar ungdomar dricker
alkohol hander det att de rakar ut for problem
och hamnar i riskfyllda situationer. De kan bli
bade forovare eller brottsoffer. Det finns ocksa
kopplingar mellan alkohol och andra droger.
Unga som dricker alkohol provar i storre
utstrackning narkotika dn de som inte dricker
alkohol.

Visste du att de vanligaste drogerna
bland ungai Lidkoping forutom alkohol,
tobaks- och nikotinprodukter dr cannabis,
narkotikaklassade lakemedel och lustgas.
Alla substanser innebar risk for en 6kad
psykisk och fysisk ohalsa.

Det ar sarskilt vanligt med alkohol i samband
med olika hogtider och skolavslutningar. Om
du vet att din tonaring ska ut en kvall ar det
bra att som forélder eller vardnadshavare sjalv
halla sig nykter och vara beredd pa att aka och
hamta.




Narkotika ar olika olagliga substanser som ar
hélsofarliga och med beroendeframkallande
egenskaper. Narkotika ar idag lattillgangligt
och fragan arinte langre om ditt barn kommer
mota narkotika utan nér. Narkotika finns, séljs
via natet och sociala medier och anvands
inom alla samhallsklasser. Det kan handa
vilken familj som helst att ett barn kommer i
kontakt med och provar narkotika.

Den vanligaste narkotikan bland unga ar
cannabis. Cannabis ar ett samlingsbegrepp
dar hasch och marijuana ar de vanligaste can-
nabissorterna. Manga ungdomar som roker
cannabis sager att de tycker att det &r skont
och att de blir glada och fnissiga men ocksa
lugna och avslappnade. Men cannabis har

ocksa oonskade effekter. Hjarnan paverkas
och det kan leda till att man blir tankspridd
och franvarande. En kan fa svart att minnas
saker som nyligen har hént och svart att lara
sig nya saker. Andra allvarliga konsekvenser
kan vara angest, panikkanslor och depression.

Anvandning av cannabis kan leda till en rad
sociala konsekvenser: problem i skolan, byte
av kamrater och konflikter hemma. Om din
tondring anvander narkotika kan det leda till
svarigheter att soka jobb eller fa korkortstill-
stand.

Manga ar paverkade av alkohol forsta gdngen
de testar cannabis. Det har ocksa blivit vanli-
gare att anvanda cannabis ihop med Trama-
dol som ar ett narkotikaklassat [akemedel.
Det vanligaste sattet att fa tag pa cannabis &r
genom kompisar eller kompisars kompisar,
ibland i samband med privata fester.



Narkotikaklassade
lakemedel

Lakemedel som ar narkotikaklassade &r
olagliga att anvanda om man inte fatt dem
utskrivna av ldkare. Om lakemedlen anvands
pa fel satt kan anvandaren skadas eller bli
beroende av ldkemedlet. Det &r olagligt att
anvanda narkotikaklassade lakemedel som ar
utskrivet 3t ndgon annan.

Narkotikaklassade ldkemedel som anvands
som berusningsmedel:

Bensodiazepiner, scmnmedel eller lugnande
medel som exempelvis Xanor och Sobril.

Opioider, smartstillande ldkemedel som
exempelvis tramadol och oxycontin.

Tobaks- och
nikotinprodukter

Tobak utvinns ur tobaksplantan. Det innehaller
nikotin, som ar giftigt och kraftigt beroende-
framkallande. En del produkter innehaller
nikotin fran tobaksplantan, men inte hela
tobaksblad. Exempel pa tobaksprodukter ar
tobakssnus, cigaretter och vattenpipa. Exempel
pa nikotinprodukter &r nikotinsnus (vitt snus)
och e-cigaretter (vejps), nagot som okat
kraftigt bland unga de senaste aren.

Tobaks- och nikotinprodukter skapar ett
snabbt beroende som kan vara svart att

bryta och det finns en stark koppling mellan
tobaksanvandning och anvandning av alkohol
och narkotika. Forskning visar att de som
avstar tobak l6per mycket lagre risk for att
prova andra droger. Foraldrars nej gor skillnad .
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Lustgas anvands inom varden men icke
medicinsk lustgas finns for forséljningen. Deg,/
lustgas som anvénds inom varden ar blandad;/ n

med syrgas medan den icke-medicinska lust-

gasen inte dr utblandad. Att anvdnda lustgas R
i berusningssyfte kan orsaka syrebrist och

vid upprepad anvandning finns risk for bland

annat nervskador. Icke-medicinsk lustgas o
finns for forsaljning i butiker och pa nitet. Det
finnsingen aldersgrans och lustgas ar inte )
narkotikaklassat. Lustgasen kan bade kopas i ' 3
sma silverfargade patroner och dven stora bla

patroner.
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Spel om pengar ar allt fran trisslotter till att
spela pa nétkasino. | Sverige maste man enligt
lag vara 18 ar for att spela om pengar. Att vara
spelberoende har likheter med beroende av
alkohol eller andra droger eftersom hjdrnans
beloningssystem paverkas pa ett liknande
satt. Spelproblem ar att en person far negativa /
konsekvenser av sitt spelande, exempelvis {///
problem med pengar, relationer och hélsa.

Vill du veta merom
alkohol, andra droger
och spel
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www.drugsmart.se



Bra att veta!

Det ar en myt att foraldrar '
kan avdramatisera alkohol L
genom att bjuda pa alko-

hol. Tvartom visar undersokningar
att ungdomar som blir bjudna pa
alkohol av sina foraldrar dricker mer
alkohol @n de som inte far alkohol
av sina foraldrar. Enligt undersok-
ningar tycker ocksa de flesta
ungdomar att det ar fel att foraldrar
koper ut alkohol till sina barn.

Attityder till risker med I
olika droger har forandrats o

i en negativ riktning.

Oavsett om det galler alkohol,
tobak eller narkotika dr det fler unga
idag som inte tror att det finns nagra
risker med att anvanda droger.
Darfor behover vi hoja medvetenhe-
ten om risker och skadliga effekter
med alkohol, narkotika, dopning,
tobaks- och nikotinprodukter samt
spel om pengar.

Som forélder kan det vara '
svart att upptdcka om din ®
tonaring anvander canna-

bis. Trotthet, likgiltighet, roda 6gon,
sotsug och svangningar i humoret
kan vara tecken pa att ditt barn
anvander droger - men det kan
ocksa betyda att ditt barn helt
enkelt ar tonaring!
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En oroande trend ar att '
forsaljning och lagning av ®

olika droger sker via natet

och sociala medier. Var intresserad
och férsta hur de olika sociala
medierna funkar och anvands.



Du kan tipsa
polisen och vara
heltanonym!
v

Y x Har du koll pa om ditt
barn farmeddelanden om
drogertill salu, och vart hens
pengar tarvagen?

e

Minskad tillgang till alkohol och narkotika

=
Fler behdver veta att det ar enkelt att tipsa anonymt - ga in pa polisen.se dar ser
du lanken hogst upp pa startsidan. Beratta gérna for andra, bade barn, foréldrar
och andra vuxna - som personal i skolor eller fritidsgardar - hur enkelt det ar. Da
- kan fler bidra till att hjalpa polisen att fa bort narkotikan fran skolorna och andra
: platser dar unga befinner sig.
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Tjrmder ook il ittt 1e baptt Lisgar ok
B“ kg har rikat ut for ndgot {!} 188 har seit eller hort ndpot .
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N v Vid oro eller vetskap om ndgot kan du tipsa polisen, anonymt om du vill, via deras tipsa-tjdnst pd polisen.se b
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Tillbehoren - sa anvands de

Cigarettpaket ar ett vanligt stélle att ggmma
joints och andra preparat i. Tuggummipaket ar
ett annat gomstalle - manga tuggar tuggummi
eller anvander parfym for att dolja att de rokt.
Det finns ett starkt samband mellan att anvénda
cannabis och roka
cigaretter - att fa unga
att inte borja roka ckar
chanserna for att de
inte heller ska borja
med cannabis.

Rullpapper ar det vanligaste tillbehdret hos
unga som roker cannabis. Rullpapper i fickorna
innebdr nastan alltid att de brukar.

Tramadol hittar

Polisen mer och mer av.
Tomma férpackningar
hittas titt som tatt och
det arett tecken pa

att ungdomar brukar
tramadol.

En sa kallad grinder
anvands for att finfor-
dela cannabis innan du
rullar en joint. Om du
Oppnarden innehall-
er den ofta sparav
marijuana, den grona
varianten av cannabis.

En digitalvag for att
vaga upp narkotika
brukarindikera att
man saljer droger.
Det finns ofta spar av
narkotika pa vagen.
Personerna brukar
dven ha en hel del kontanter pé sig. Aven om
stora delar av forsaljningen sker via Swish, sa
vill séljaren gédrna ha kontanter.

Enkla telefoner anvands av langare och kan
tyda pa att man borjat sélja.

Sma redlinepdsar i fickorna innehaller ofta
rester av narkotika.

En halvt upprokt
joint - sparas ofta
gomd i cigarett-
paket.

Materialet pé denna sida dr hdmtat frén Férdldraskolan framtagen av polisen i Fyrbodal.



pet ar ALD RIG forsent

“att soka hjalp |

Om du misstanker att ditt barn borjat med tobak, alkohol
andra droger eller har problem med spel om pengar

- vaga fraga och sok hjalp. Anledningen till din oro spelar
mindre roll, det viktiga ar att du agerar. Visa att du bryr dig,
hall ut och ge inte upp. Det ar lattare att fa nagon att sluta
anvanda droger tidigt i ett missbruk. Prata med skolan och
andra verksamheter dar din tonaring vistas. Det ar aldrig for

sent att ta hjalp. Du drinte ensam!

Harkan du 3 mer information
Rédgivningscentrum Skanna QR-koden for att komma

till www.lidkoping.se/nejtilldroger
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Socialtjansten

Larare eller elevhalsa

Faltsekreterare

Kallan - Foraldrastod [Elwss

Ungdomsmottagningen Eller ring Kontaktcenter 0510-77 00 00



Den har broschyren ar resultatet av samverkan mellan
Lidkopings kommun och Polisen Vastra Skaraborg.

Vet du nagot?
Hjalp dig sjalv och din kompis!

Beratta det du vet via ett anonymt formulér pa webben.
Informationen hjalper polisen att férebygga och bekdmpa brott.

| samarbete mellan:

% § i\%
Lidkopings

kommun




