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Elsa ’Necke” Sanfridsson

Elsa (Svensson) Sanfridsson (1906 — 1992) ar en av Lidkdpings framsta
kvinnliga idrottare genom tiderna. Hon innehade varldsrekord i kula och
blev femma i diskus vid damernas OS i Prag 1930.

Elsa foddes i Fasta i Lidkdping. Hon var tidigt
idrottsintresserad och évade som liten flicka dar
hon tavlade mot pojkarna. Elsa trotsade
férdomarna om att idrott var skadligt for tjejer och
tog medaljer och slog rekord. Elsa, som fick
smeknamnet "Necke”, efter Nickeviken i Fasta,
gick med i Lidkopings Idrottssallskap som
bildade en damsektion 1926.

Vid det forsta Dam SM i friidrott 1927 tog Elsa
guld i kulstétning och senare samma ar slog
hon varldsrekord i samma gren.

Trots motstand mot kvinnoidrott pa 1920-talet,
dar experter havdade att kroppsanstrangningar
var skadliga for kvinnor, fortsatte Elsa att tavla.
Hon tillats inte delta i OS i Amsterdam 1928 pa
grund av férdomar men slog sitt personbasta
och tidigare varldsrekord vid damolympiaden i
Prag 1930.

Hon tavlade for Lidkdpings Idrottssallskap (LIS)
men representerade senare aven IK Gota i
Stockholm dar hon ocksa bodde en tid.

Elsa "Necke” Sanfridsson vid Olympiaden i Prag 1930.
Foto: Lidképings Idrottshistoriska sallskap,
Idrottsmuseet.

Kula och diskus var Elsas specialgrenar, men hon var aven duktig i I6pning da framst
pa 800 meter. Aren 1925-1935 var hon en av Sveriges bésta friidrottare och skaffade
sig aven atskilliga internationella meriter.

Med flera SM-guld och topplaceringar i bade Olympiska spel och varldsmasterskap
etablerade sig Elsa som en av de frAmsta idrottarna i Lidkoépings historia. Elsas
langvariga insatser kvalificerade henne ocksa till "Stora grabbars marke”, en
utmarkelse inom Svenska Friidrottsféorbundet. som hon var férsta kvinna att erévra.

Elsa hade ett sprudlande humdr och handlade med omtanke, och hennes utmarkelse
som "Stor Grabb” har haft betydelse ur ett feministiskt perspektiv.

Kélla: Vanermuseet och Idrottsmuseet



