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Narkotika i avloppsvatten

1.1 Syfte

Provtagning av avloppsvatten med avseende pa narkotikaklassade preparat har genomforts sedan
2020 pa Lidkopings ARV och ér ett samarbete mellan Polisregion vést, forvaltningen for social
héllbarhet i Lidkdpings kommun och VA. Resultaten avses anvéndas till att uppskatta
omfattningen av droganvindningen i kommunen samt utvérdera effekter av olika insatser for att
minska konsumtionen 6ver tid. Da ldkemedelsrening planeras att inforas pé det framtida
reningsverket dr dven resultaten intressanta for att komplettera den kartldggning av
avloppsvattnet som gors med avseende pé likemedelspreparat och mikrofororeningar.

1.2 Metod

Prover dr tagna som flodesproportionella dygnsprover, det innebir att avloppsvatten samlas in
proportionellt mot volymen inkommande vatten till reningsverket kl 8:00 och insamlingen
avslutas kl 8:00 dagen dérpa. Provet bendmns med datumet som provtagningen avslutades pa.
Proverna forvaras sedan frysta for att sedan transporteras frysta till labbet.

Under 2020 togs prover i tre olika omgéngar; tre dagar 1 rad 6ver en helg, en hel vecka, samt 6ver
jul och nyaér.

Under 2021 och 2022 har 72-timmars flodesproportionella prov tagits (tre stycken dygnsprov
som sammanvagts till ett prov). Detta for att minska antalet prover. Prov togs under helg och
vardag fordelat fyra ginger om aret. Midsommarhelgen, julhelgen och nyar prioriterades for
provtagning.

Analysen av avloppsvattnet utfordes av RISE pa avdelningen for Kemisk och farmaceutisk
toxikologi. De missbrukspreparat som analyserades var foljande:



Kort-fakta om missbrukspreparat

Cannabis (THCA-metabolit)

Kokain *
Bensoylekgonin (BzE)*

Amfetamin

Metamfetamin
MDMA*

Tramadol*
ODM-Tramadol (metabolit)*
6-MAM (Heroin-metabolit)*

Ketamin

Kotinin

Aven kallad Marijuana, framstills frdn cannabisplantan. THCA &r féregéngaren till den verksamma
substansen THC som &r den huvudsakliga bestandsdelen i cannabis. THCA-metabolit ar en
nedbrytningsprodukt som aterfinns i urinen efter konsumtion.

Aven kallad Crack, centralstimulerande och framstills fran kokabuskens blad.
Metaboliten av kokain och utsdndras av urinen

Framstalls kemiskt och ar ett centralstimulerande medel. Har tidigare anvands som lakemedel mot
nastappa, depression och narkolepsi. Idag ar det endast ADHD och Narkolepsi som behandlas med
Amfetamin

Liknar amfetamin men &r kraftfullare och mer beroendeframkallande.
Aven kallad Ecstasy, liknar amfetamin, ar centralstimulerande och har hallucinogena egenskaper.

Syntetisk opiod, morfinliknande smartstillande lakemedel.
Metabolit till tramadol, utsondras i urinen.
En av tre aktiva metaboliter av heroin, den metaboliseras till morfin.

Kallas ibland dven Special K. Bedévande lakemedel. Anvands vid behandling av depression.

Metabolit av Nikotin. Undersoks for att kunna anvandas som lakemedel.

Resultaten redovisas i totalhalt (u/m?), totalhalt (mg) per 1000 inv. & 24 h, totalt antal doser och
doser per 1000 inv. & 24 h. Genom att normalisera enheten till 1000 invénare och 24 timmar blir
analysresultaten jimforbara med liknade studier fran kommuner/stader med olika
befolkningsméngd. For att rdkna ut halter och doser per 1000 inv. och 24 timmar antogs att det &r
31 500 personer anslutna till reningsverket och flodet angavs for varje dygnsprov. Under 2022
uppdaterades antalet anslutna till 34 000 personer For att rakna ut antal doser har labbet antagit
méangden narkotikapreparat som representerar en “’standardiserad dos” efter att preparatet
konsumerats. En standardiserad dos &r: cannabis 125 mg, kokain 100 mg och amfetamin (+
metamfetamin) 30 mg. Det finns inte standardiserade dosvirden avseende missbruk av MDMA

och Tramadol.



1.3 Bidragande faktorer till osakerheter i resultaten

Viktigt att tinka pa infor utvirdering &r att identifiera faktorer som bidrar till osdkerheter i
analysresultaten. Genom att kénna till dessa bidrar det till kunskap om hur tillforlitliga resultaten
ar och vilka frgestillningar som gar att besvara med dessa. Har listas nagra faktorer som
paverkar resultatens tillforlitlighet:

e Antalet anslutna till reningsverket dr en uppskattad siffra som &r baserad péa att ca 70 % av
kommunens befolkning &r anslutna. Befolkningen pa landsbygden ar underrepresenterad da de
hushaéllen inte &r anslutna till ledningsnitet i lika stor utstrickning som stadsbefolkningen.

e Vid mycket nederbord blir avloppsvattnet utspitt pga av mycket tillskottsvatten till ledningsnétet.
Denna spadningsfaktor bidrar till osdkerheter i analysen.

e Avloppsvatten dr en komplex matris att analysera da det innehéller mycket partiklar och andra
dgmnen som kan inverka pa analysen. Dessutom forekommer narkotikapreparat i mycket laga

halter.
o Antal doser ar berdknade utifran att en standard méangd preparat ar satt till normaldos. I
verkligheten varierar storleken pa dosen.

For att kunna dra sdkrare slutsatser kréivs fler analyser och for att kunna reflektera 6ver
forandring behover de tas dver langre tid.

1.4 Resultat

Nedan presenteras resultaten i tabell och diagram. Vid granskning av resultaten, for att t.ex.
kunna se om det finns skillnader mellan helger och vardagar, bor hiansyn tas vid att det finns en
tids-fordrojning 1 avloppsnatet runt uppskattningsvis 1-2 dygn. Det innebér exempelvis att om det
star att provet &r taget en onsdag s representerar det avloppsvatten som genererats fran hushall
pa foregdende tisdag och méndag. Genom att ta 72-timmars prover bedoms avloppsvatten fran
hela upptagningsomradet ha kommit fram under provtagningsperioden.



1.4.1 Resultat fran 2020-2022

Medel-, max- och minvirde fran samtliga resultat.

Halt (ng/m3) Total halt (mg) per 1000 inv. & 24 h

Medel Max Min Medel Max Min
Cannabis (THCA-metabolit) 72 144 22 25 43 8,8
Kokain * 89 197 11,3 31 75 4,4
Bensoylekgonin (BzE)* 188 484 18 65 169 6,9
Kokain (+ metabolit BZE) 277 672 29 96 244 11,3
Amfetamin 440 1352 244 157 447 71,7
Metamfetamin 4,3 18 0,3 1,5 6,7 0,1
Amfetamin (+ metamfetamin) 444 1356 246 159 447 71,8
MDMA* 32 114 6 12 49 1,3
Tramadol* 453 691 254 159 232 115
ODM-Tramadol (metabolit)* 334 481 124 121 161 91,9
6-MAM (Heroin-metabolit)* 1,5 3,1 0,8 0,6 1,2 0,3
Ketamin 5,7 14,6 1,5 2,2 8,8 0,5
Kotinin 5560 8766 3186 1570 2898 1161

Doser per dygn Doser per 1000 inv. & 24 h
Medel Max Min Medel Max Min

Cannabis (THCA-metabolit) 946 1655 336 30 53 11
Kokain (+ metabolit BzZE) 57 159 4,0 1,8 4,7 0,2
Amfetamin (+ metamfetamin) 552 1677 269 18 49 7,9
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1.4.3 Resultat i total halt (mg) per 1000 inv. & 24
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1.4.4 Resultat i doser per dygn.

Cannabis (THCA-metabolit)
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1.4.5 Resultat i doser per 1000 inv. & 24.

Cannabis (THCA-metabolite)
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Amphetamin (+ methamphetamin)
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1.4.6 Doser per 1000 inv. & 24 h jamfért med andra kommuner.

Medelvirden frén resultaten 1 Lidkoping jimfors nedan med medelvérden fran andra kommuners
undersokningar. Resultaten fran de andra kommunerna ar tagna fran f6jlande undersokningar:

e Narkotikaspér i avloppsvatten och omvirldsbevakning narkotika, Rapportnr: 2021:3. Utford av
lansstyrelsen i Ostergdtland. Har har 72-timmars prover samlats in for analys. Nedan presenteras
medelvirden fran 2021.

e Narkotikaspér i avloppsvatten oktober 2021, utgiven av ldnsstyrelsen Jdmtlands lén, januari 2022.
I denna studie har prover samlats in under en 24 timmars period tva ganger per ar pa vardagar.
Nedan presenteras medelvarde fran 2020 och 2021 ars provtagningar.

e Narkotikaspar i avloppsvatten 2020-2021 samt omvérldsbevakning om narkotika.
Publikationsnummer: 2022:10. Genomford av Lansstyrelsen Vasternorrland. Provar har tagits 4
ganger per ar, blandat mellan 24-timmars och 72-timmars prover. Har har man tagit prov bade pa
helger och vardagar. Nedan presenteras medelvérde for 2021 och ett enstaka prov fran 2022.

Samtliga studier har anvint sig utav RISE, kemisk och farmaceutisk toxikologi for analys av
narkotika preparat 1 avloppsvatten, alltsd samma laboratorium som analyserat avloppsproverna
frén Lidkoping.
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Mjé6lby har ett medelvdrde pa 102 doser per 1000 inv &24 h.
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1.5 Internationell forskning

European mointoring centre for drugs and drugs addiction (EMCDDA) presenterar resultat fran
projekt for analys av narkotika i avloppsvatten inom EU.

Wastewater-based epidemiology and drugs topic page | www.emcdda.europa.eu

Pé deras hemsida finns @ven ett interaktivt verktyg dér det gar att jimfora halterna utav olika
preparat i stider och ldnder 1 Europa pa ett 6verskadligt sitt.

Wastewater analysis and drugs — a Furopean multi-city study | www.emcdda.europa.cu
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